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Japan: Miso-Suppe mit Tofu

Zutaten fur 4 Personen:

50 g Miso (Sojapaste) 1 EL Ol

11 Gemisebrihe Reisessig

250 g Chinakohl Sojasol3e

3 Lauchzwiebeln brauner Zucker
120 g schnittfester Tofu 50 g Sojasprossen

Zubereitung:

Miso und Gemiisebriihe langsam erhitzen, aber nicht kochen bis sich die Misopaste aufgeldst hat.
Chinakohl in Streifen schneiden. Lauchzwiebeln schrag in Scheiben schneiden. Tofu in Scheiben
schneiden. Tofu von beiden Seiten in etwas Ol goldbraun braten, herausnehmen

Chinakohl, Lauchzwiebeln und gebratenen Tofu in die Suppe geben und 10 Minuten ziehen lassen.
Mit wenig Reisessig, Sojasofle und braunem Zucker wiirzen.

Sojasprossen in Suppentassen verteilen und mit der heiRen Suppe anrichten.
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