Naturlichen Reinigungsmittel fir zu Hause

Glasreiniger (Spray)

Zutaten:

Schalen von Zitrone und/oder Orange
125ml Essig

125ml Wasser

1 Zerstauber

Die Schalen der Zitrusfriichte in ein Glas einfillen und den Essig dazu gieen. Das
Ganze sollte dann zugedeckt fiir zwei Wochen an einem dunklen Ort ziehen. Danach
wird es durch einen Filter gegossen und in den Zerstauber eingefiillt. Dann muss noch
das Wasser hinzugefligt werden und es muss durchgeschiittelt werden.

Textilspray

Zutaten:

ca. 500 ml abgekochtes Wasser

50 ml hellen Alkohol mit 40 % Alkoholanteil (z.B. Wodka)
1 gehduften EL feines Natronpulver

optional 10-15 Tropfen atherisches Ol fiir den Duft
ausgewaschene Spriihflasche

Das Wasser muss aufgekocht werden und danach auf ca. 30°C abkiihlen. Wasser in die
Flasche flllen. Die anderen Zutaten hinzugeben. Danach muss es kréftig geschdttelt
werden.

Entkalker/Allzweck-
reiniger Spray

Zutaten:
Spriihflasche
Zitronensaft
Spulmittel
Wasser

Nach dem Einspriihen der Flachen 10 bis 15 Minuten warten. Die Flachen mit Wasser
abspulen.

Fensterreiniger Spray

Zutaten:

250 ml Wasser

250 ml Spiritus zwei bis drei TL Apfelessig (je nach Verschmutzungsgrad)
eine leere Spriihflasche (z.B. von einem alten Reiniger)

Alle Zutaten in die Spriihflasche geben und gut schiitteln.

Ceranfeldreiniger

Zutaten:
Wasser
Spulmittel
Natron

Ein Tuch mit heiBem Leitungswasser nass machen und auf den Herd legen. Die
betroffenen Stellen eine halbe Stunde einweichen lassen. Dann das Natron auf den
Herd streuen und mit einem Nassen Tuch verteilen. Erneut 30 Minuten warten. Dann
kénnen die eingebrannten Flecken herausgearbeitet werden. Dazu immer gentigend
Wasser nutzen.




