Rezept von RADIO SALU
Kichenchef Uwe Zimmer

Die Mitkoch-Show,

immer sonntags von 9-13 Uhr.

RADIO Smiivwv

Birnenmilchreis

Zutaten fiir 4 Personen:

1000 ml fettarme Milch 1 Zitrone

200 g Milchreis 250 g Vanille-Joghurt
3 EL Zucker Zimt zum Bestduben
2 Birnen

Zubereitung:

Milch aufkochen.

Reis dazugeben und bei kleiner Hitze 20 Minuten quellen lassen. Zucker unterriihren.
Birnen in kleine Stiicke schneiden und mit Zitronensaft betraufeln. Milchreis und Joghurt
abwechselnd in eine Schiissel schichten, mit den Birnenstiicken bestreuen.

Mit Zimt bestdauben.




