RADIO SmiivwY

Rezept von RADIO SALU
Kichenchef Uwe Zimmer aus der
Mitkoch-Show, immer sonntags
von 9-13 Uhr.

Gebackene Gewiirz-Erdbeeren

Zutaten fir 4 Personen: Teig:
500 g Erdbeeren 150 g Schlagsahne
500 ml Ol z.B. Sonnenblumend! 2 EL Zucker

6 EL Mehl

1 TL Backpulver

Prise Muskat, % TL Zimt, Prise Salz

2 Eier

Zubereitung:

Erdbeeren waschen und auf Kiichenpapier trocknen lassen.

ausreichend Sonnenblumendl in einem kleinen hohen Topf erhitzen.

Eier, Schlagsahne, Zucker, Mehl und etwas Backpulver verrihren,
mit einer Prise Muskat, einem halben Teel6ffel Zimt und einer Prise Salz verfeinern.
Jetzt die Erdbeeren am Griin angreifen und die Erdbeerkdpfchen durch den Teig ziehen.

Im heiRen Ol 1-2 Minuten frittieren,

mit dem Schaumlo6ffel rausheben und heil} servieren.

Mit Puderzucker bestreuen, oder Vanilleeis und Schlagsahne passen auch sehr gut dazu.




