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Uwe Zimmer

Gefiillte Avocado mit Garnelen-Chili-Salat

Zutaten fur 4 Personen:

150 g Garnelen 2 reife Avocados
1 rote Chilischote Saft von 1 Zitrone
1KI. Bund Dill Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Garnelenfleisch abspiilen, gut abtropfen lassen.

Chili putzen, langs einschneiden, entkernen, waschen und in diinne Ringe
schneiden.

Dill waschen, trocken schiitteln, Dillfahnchen von den Stielen zupfen und grob
schneiden.

Avocados halbieren und die Steine herauslésen. Fruchtfleisch mit einem
Essloffel so herauslosen, dass die Schalen nicht kaputtgehen. Avocado Halften
beiseitelegen.

Fruchtfleisch grob wiirfeln. Sofort mit Zitronensaft, Chili und den Garnelen
mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die leeren Avocadohalften auf 4 Teller legen.
Garnelensalat darin anrichten. Dazu passt gerostetes Baguette.
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