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Uwe Zimmer

Bananen-Smoothie mit Granatapfel und Minze

Zutaten fur 4 Personen:

2 Bananen

4 Blatter frische Minze

1 EL Zitronensaft

1/4 | Orangensaft

1 Granatapfel

1/4 | Maracujanektar

Zubereitung:

2 Bananen schalen, kleinschneiden und mit Zitronensaft
betraufeln. Aus einem Granatapfel die Kerne

herauslosen.

Paar Minzeblatter und die Halfte der Granatapfelkerne, 2
die Bananen mit Orangensaft und Maracujanektar in
einen Mixer geben und fein pirieren.

Granatapfelkerne in Glaser verteilen, den Smoothie
hineingie3en und mit Minze verzieren.mmer
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